湘体青字〔2023〕10号

湖南省体育局  湖南省教育厅
关于举办湖南省校园摔跤柔道跆拳道比赛的通知

各市州体育（教体、文旅广体）局、教育局，各摔柔跆试点校：
为深化体教融合，推动摔跤、柔道、跆拳道（以下简称“摔柔跆”）试点校试点工作和摔柔跆运动在校园广泛开展，进一步提升学校摔柔跆运动发展水平，发现培养更多优秀后备人才，促进我省摔柔跆运动高质量发展，定于2023年7月-10月举办湖南省校园摔跤、柔道、跆拳道比赛，请各单位按照比赛规程要求积极组队参赛。

附件：1.湖南省校园摔跤比赛规程
2.湖南省校园柔道比赛规程
3.湖南省校园跆拳道比赛规程
4.湖南省校园摔跤柔道跆拳道比赛安全协议
5.参赛承诺书

湖南省体育局    湖南省教育厅
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附件1
湖南省校园摔跤比赛规程

1、 主办单位
湖南省体育局
湖南省教育厅
2、 承办单位
湖南省摔跤柔道协会
三、比赛日期及地点	
2023年7月或8月，具体时间、地点另行通知。
四、参赛单位
湖南省摔跤项目试点学校，以及各市州推荐1-2所摔跤运动水平较高、基本达到试点学校要求的小学或中学。
5、 比赛项目及组别
（一）摔跤竞技项目
组别与级别
小学A组：（小学一、二年级）
男子： -26kg、-31kg、+31kg
女子：-25kg、-31kg、+31kg
小学B组:（小学三、四年级）	 
男子：-26KG、-31KG、-36KG、+36KG
女子：-23KG、-27KG、-31KG、+31KG
小学C组：(小学五、六年级）	
男子： -35KG、-42KG、-46KG、-51KG、+51KG
女子： -33KG、-41KG、-45KG、-51KG、+51KG
中学A组：(初一、初二年级）
男子： -42KG 、-46KG、-55KG、+55KG
女子： -42KG、-46KG、-53KG、+53KG
中学B组：（初三、高一年级）
男子： -54KG、-58KG、-63KG、-69KG、-77KG、+77KG
女子： -46KG、-50KG、-53KG、-57KG、-62KG、+62KG
中学C组：(高二、高三年级）
男子：-57KG、-61KG、-65KG、-74KG、-86KG、+86KG
女子：-50KG、-53KG、-57KG、-62KG、-68KG、+68KG
（二）团体舞项目
六、参加办法
（一）以学校为单位组队参赛，允许运动员兼项参加本次比赛所有项目。
（二）参赛单位必须组织运动员进行体检，确认运动员身体健康、适宜参加本项目比赛后方可报名参赛。参赛运动员必须购买至少覆盖参赛期间（含往返途中）的“人身意外伤害保险” （保险金额人民币10万元〈含10万元〉以上）。
（三）各队报领队 1人（学校或部门负责人）、教练员2人、队医1人、运动员人数不超50人（男女人数不限）。运动员须是本校在籍在读学生，以学籍证明为依据。各参赛学校须做好本校参赛运动员的资格自查、自审工作，并在报名表上签章确认。
（四）运动员往返赛区途中或因为参加比赛出现伤、病和安全问题由各代表队负责、费用自理，组委会积极配合代表队应急处理，不承担代表队成员的人身意外伤害事故责任。
（五）运动员往返赛区途中或因为参加比赛出现伤、病和安全问题由各代表队负责、费用自理，组委会积极配合代表队应急处理，不承担代表队成员的人身意外伤害事故责任。
七、竞赛办法
（一）摔跤竞技项目
    1.比赛时间：小学组比赛分2局，每局1分钟，局间休息30秒；中学组：比赛分2局，每局2分钟，局间休息30秒。
2.比赛人数：各代表队总人数与各级别报名人数不限，报名确认后，不得更改级别。
3.比赛规则
（1）采用国家体育总局审定的最新竞赛规则。
（2）每个级别的比赛在1天内结束。
（3）每个级别报名不足3人则上升一个级别参赛。3人则进行单循环比赛，3人以上采用最新国际式摔跤竞赛赛制。
（4）因考虑参赛选手年龄小，为保护参赛运动员，比赛中禁止使用以下动作：过胸摔、压肩颈、反关节、撅手指等犯规动作，如有出现使用以上动作或危险动作，裁判员应立即吹停；根据场上实际情况经裁判组商议做出判决，教练员不得申诉。
（5）场上出现危险动作和申诉情况由当值裁判组，通过复议后做出判决，不得再进行申诉。
4.服装要求
（1）运动员需按要求穿戴好跤服跤鞋，方可上场比赛。
（2）教练员着运动鞋服（裤子：长裤，上衣：短袖或长袖）上场指导。
（3）裁判员按规定要求，着裁判服上场执裁。
（二）团体舞项目
1.比赛时间与人数
（1）每支团体舞队伍比赛时间为3—5分钟（含音乐 ），报到时将音乐交于竞赛组。
（2）每支团体舞人数8人—12人，不分男女，不分年龄，每个人可以报名参加一个相应组别级别的竞技比赛。每个代表队可以报名多支团体舞队伍参加比赛，如有多支队伍参加比赛时，队伍命名分别为：XXX1队、XXX2队… ，但是每个代表队的每一个人只能参加该代表队的一支团体舞队伍比赛。
2.比赛规定动作内容 
（1）单人基本功（自选五个动作）：跤架、盘腿、抽退、长腰、蹲踢、内勾、左右跪腿。
（2）单人徒手动作（自选四个动作）：抱双腿、过胸、徒手揣、测抱单腿、跪腿揣、小得和。
（3）双人技术动作配合比赛
站立动作（自选三个动作）：夹颈背、绕臂转移、单臂揣、抱双腿摔、抱单腿摔。
跪撑动作（自选两个动作）：抱腰滚桥、交叉握小腿滚桥、提抱摔。
3.比赛整体内容及权重分数
	团体舞比赛整体内容及权重分数

	服装
	音乐与动作结合
	动作编排
	单人基本功规定动作
	单人徒手技术规定动作
	双人技术动作配合规定动作

	统一
	吻合旋律
有节奏感

	动作协调
动作连贯
动作难度
动作观赏性
动作创新
进场出场
领舞
	跤架、盘腿、抽退、长腰、蹲踢、内勾、左右跪腿、
	抱双腿、过胸、徒手揣、
测抱单腿、跪腿揣、
小得和、
	双人技术动作表演：站立动作（自选三个动作）：夹颈背、绕臂转移、单臂揣、抱双腿摔、抱单腿摔、
跪撑动作（自选两个动作）：抱腰滚桥、交叉握小腿滚桥、提抱摔

	5分
	10分
	15分
	15分
	15分
	40分


4.比赛规定动作编排顺序及要求
单人基本功自选规定动作、单人徒手技术自选规定动作、双人技术动作配合自选规定动作。
以上自选规定动作要求按各比赛队伍自选动作的先后顺序编排，比赛队伍全体队员动作一致。
5.比赛评分规则与办法
（1）自选动作要求统一化、标准化、整齐化。
（2）团体舞比赛编排具有合理性、连贯性、完整性、创新性，动作大方、表情生动形象，音乐理解准确。
（3）由5名裁判员负责评分，总分100分，去掉最高分与最低分，取中间三位裁判平均分为最后得分。
（4）前三支团体舞比赛结束后公布其成绩，从第4支团体舞开始，在第5支团体舞比赛结束后，公布第4支团体舞分数，依此类推。
八、参赛要求
（一）参赛选手（监护人）需要结合体检结果及医生意见评估自己的身体状况是否适合申请参加本赛事。
（二）未满12岁的参赛者须由家长或监护人签字同意，方可报名参加本次赛事。资料不全者恕不接受报名。
（三）赛事期间参赛者须负责自身安全并遵从赛事组委会的管理，如遇意外事故，包括财务遗失、身体受伤等，均由参赛者本人负责，大会积极配合代表队进行应急处理。 
（四）组委会有权拒绝扰乱赛事秩序者参加比赛。
九、成绩录取及奖励办法
（一）竞技项目录取名次及奖励办法
1.竞赛组各级别运动员录取前8名。名次分别为：第一名、第二名、两个并列第三名、两个并列第五名、两个并列第七名。分值分别为：9、7、6、4、2 。
2.前3名颁发奖牌及获奖证书，5—8名颁发获奖证书。
3.竞赛组团体总分：竞赛组各代表队团体总分录取前8名。如总分相等金牌数多者名次列前，依此类推。获得前3名的代表队颁发锦旗或牌匾，4—8名颁发证书。
（二）团体操项目录取名次及奖励办法
团体操录取前8名，前3名颁发奖杯、奖牌及获奖证书，4—8名颁发获奖证书。
（3） 竞赛组其他奖励办法
1.体育道德风尚奖5个
单支队伍报名人数超过15人并且在比赛中无出现安全事故，并做到文明参赛和观赛，充分发扬摔跤精神，经运动队及组委会投票可获得该奖项并授予奖牌。 	
2.优秀组织奖5个
单支队伍报名人数超过15人，能够全力配合大会办赛程序，并有序组织运动员按时参赛，经运动队及组委会投票可获得该奖项并授予奖牌。 	
3.优秀运动员奖按队伍人数百分之二十评选。   
4.敢斗奖运动员3名，最佳技术奖3名，由组委会进行评选，并获得奖杯。
5.优秀裁判员按裁判员人数百分之二十由经运动队及组委会投票可获得该奖项并颁发证书或奖杯。 				
十、报名、报到
（一）报名时间：另行通知。
（二）报名要求：请各市（州）、县（市、区）体育、教育行政部门负责通知有关学校自主报名参赛。以学校为单位，在报名截止日内将报名表（附件1）电子版及纸质版扫描件（加盖单位公章）发送至邮箱：243940890@qq.com。
   （三）运动队以校为单位于开赛前二天到赛区报到，报到时交验各参赛队队员二代身份证、学籍表、具有二级及二级以上医院体检合格证明报告、人身意外险保单、《安全协议》（附件4）、《参赛承诺书》（附件5），否则不得参加比赛。
（四）裁判长、编排长于开赛前3天、裁判员于开赛前二天到赛区报到，逾期报到者不予安排工作，且费用自理。
（五）赛区联系人：李秀兰，电话：18612230309。
十一、经费
(一) 运动员参赛免费；
(二) 交通费、食宿费由各代表队自理；
(三) 裁判员、工作人员费用由大会承担;
(四) 运动员因为参加比赛出现伤、病产生的费用由各代表队自理，大会积极配合代表队进行应急处理。 
十二、裁判员
仲裁、总裁判长、裁判长、骨干裁判员由主办单位选派，辅助裁判由承办单位补充。
十三、成绩册、秩序册
承办单位负责成绩册、秩序册的印制，省体育局青少年处审核确认后、于赛后15天内寄各参赛代表队。
十四、大会设仲裁委员会。
十五、大会设“体育道德风尚奖”。
十六、未尽事宜，另行通知。
[bookmark: _Hlk67130389]十七、本规程解释权属省体育局。

湖南省校园摔跤比赛竞技比赛报名表
学校（加盖公章）：
代表队：             领队:        教练员：              队医：       联系电话：
	序号
	姓名
	性别
	就读年级
	参赛组别
	参赛级别
	身份证号
	备  注

	1
	李xx
	
	初中二年级
	女子中学A组
	-46KG
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湖南省校园摔跤比赛团体操比赛报名表
学校（加盖公章）：
代表队：             领队:        教练员：              队医：      联系电话：
	序号
	姓名1+身份证号
	姓名2+身份证号
	姓名3+身份证号
	……
	姓名11+身份证号
	姓名12+身份证号
	参赛组别
	 备 注

	1
	示例：张三
4301XXXXXXXXXXXXXX
	
	
	
	
	
	小学组
	

	2
	
	
	
	
	
	
	中学组
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	



附件2
湖南省校园柔道比赛规程

一、主办单位
湖南省体育局
湖南省教育厅
二、承办单位
湖南省摔跤柔道协会
三、时间、地点
2023年7月或8月，具体时间地点另行通知。
四、参赛单位
湖南省柔道项目试点学校，以及各市州推荐1-2所柔道运动水平较高、基本达到试点学校要求的小学或中学。
五、参赛组别与项目
（一）组别、级别
小学A组：（小学一、二年级）
男子：-25kg、-31kg、+31kg
女子：-24kg、-30kg、+30kg
小学B组:（小学三、四年级）	
男子：-26kg、-32kg、-45kg、-55kg、+55kg
女子：-25kg、-31kg、-38kg、-48kg、+48kg
小学C组：(小学五、六年级）	
男子：-35kg、-41kg、-46kg、-52kg、+52kg
女子：-33kg、-40kg、-45kg、-51kg、+51kg
中学A组：(初一、初二年级）
男子：-37kg、-43kg、-49kg、-55kg、+55kg
女子：-36kg、-42kg、-48kg、-54kg、+54kg
中学B组：（初三、高一年级）
男子：-39kg、-45kg、-51kg、-57kg、+57kg
女子：-38kg、-42kg、-50kg、-56kg、+56kg
中学C组：(高二高三年级）
男子：-55kg、-60kg、-66kg、+66kg
女子：-48kg、-57kg、-63kg、+63kg
（2） 项目
1.柔道竞技赛；
2.柔道投之形比赛；
3.柔道团体操展演（小学组、中学组）。
六、参加办法
（一）以学校为单位组队参赛，允许运动员兼项参加本次比赛所有项目。
（二）参赛单位必须组织运动员进行体检，确认运动员身体健康、适宜参加本项目比赛后方可报名参赛。参赛运动员必须购买至少覆盖参赛期间（含往返途中）的“人身意外伤害保险”（保险金额人民币10万元〈含10万元〉以上）。
（三）各队报领队1人（学校或部门负责人），教练员2人，队医1人，运动员人数不超50人（男女人数不限）。运动员须是本校在籍在读学生，以学籍证明为依据。各参赛学校须做好本校参赛运动员的资格自查、自审工作，并在报名表上签章确认。
（四）运动员往返赛区途中或因为参加比赛出现伤、病和安全问题由各代表队负责、费用自理，组委会积极配合代表队应急处理，不承担代表队成员的人身意外伤害事故责任。
七、竞赛办法
（一）柔道竞技赛项目比赛细则
1.采用国际柔联最新竞赛规则，本次比赛采用单淘汰制，3人采用循环赛制。因考虑小学组选手年龄较小，为保护参赛选手，本次比赛小学组投技中不允许使用腰车（夹紧背）、袖钓入腰（袖吊）、低姿双手背负投动作，寝技中不允许使用关节技、绞技，如有出现使用，裁判员应立即喊暂停，经裁判席确定后直接判负，但不影响下一场参赛资格。
2.服装要求：小学组选手可只穿白色柔道服，由组委会提供蓝白腰带进行区分。中学组选手需自备蓝白道服参赛。运动员在比赛、开幕式和领奖时必需穿白色柔道服、女运动员柔道服内必须穿着白色圆领衫。	
3.临场申诉要求：采用一位裁判制，仲裁复议后所作出的判定为最终结果，不得申诉。
4.称重要求：时间另行通知，本次比赛可允许在报名级别上浮一公斤。称重时参赛运动员需出示个人身份证以作身份验证。
5.比赛时间设置：竞技比赛小学组2分钟、中学组3分钟。
6.报名人数要求：同一学校可在每一个级别报多名选手，总人数不超50人。如某级别只有两人报名，则合并到上一级别参赛。
（二）柔道投之形项目比赛细则
1.规定动作	
手技：一本背负投、浮落。
腰技动作：浮腰。
2.参赛方式：比赛均为2人一组根据组别报名参赛，性别不限，不允许跨组参赛。每场5组选手同时上场，根据语音提示按抽签顺序进行展示；每个队伍各组别不限报名组数，不足2组的级别，向上一组别合并或取消该组别。
3.比赛评分：比赛采用评分排名制，由五名裁判员同时给每组选手打分；总分100分，去掉最高分和最低分后取剩余三名裁判的平均分作为每组参赛选手的最终比赛成绩，并在下一组选手比赛前进行现场公布。
4.评分重点：进退场礼仪及精神面貌、表演站位及施技距离，重心平衡、步法移动，双方技术表现及配合度。
（三）柔道团体舞操展演项目比赛细则
1.比赛内容及要求：柔道礼仪+基本功+技术+编排+音乐，时长不长于3分钟。柔道操编排不拘表现形式，可为团体柔道舞蹈表演、团体柔道操、柔道特色情景剧等形式，以展示柔道文化、柔道特色的节目均可。
2.参赛方式：参赛队自备背景音乐，参赛人数需由8-12人组成，性别不限，根据语音提示按抽签顺序进行展示；每个队伍各组别不限报名组数，不允许跨组参赛，比赛不足2组的级别，则向上一组别合并或取消该组别。
3.比赛评分：比赛由五名裁判负责评分，总分100分，去掉最高分与最低分，取中间三位裁判平均分为最后得分，并在下一组选手比赛前进行现场公布。
4.评分重点：整体精神面貌、展演编排创设、柔道技术融合、整体动作整齐度。
八、录取办法
个人及团体操比赛均录取前八名，设一、二名及两个并列第三名、两个并列第五名、两个并列第七名。分值分别为：9、7、6、4、2计入团体总分，并颁发奖牌及证书。
九、经费
（一）运动员参赛免费，交通食宿费由各代表队自理、自行安排，但必须与大会组委会签订相关安全协议（见附件2）。代表队若需大会联系住宿宾馆，请于赛前10天与赛区联系。
（二）裁判员、工作人员费用由大会承担。
（三）运动员因为参加比赛出现伤、病产生的费用由各代表队自理，大会积极配合代表队应急处理。
十、报名、报到
（一）报名时间：另行通知。
（二）报名要求：请各市（州）、县（市、区）体育、教育行政部门负责通知有关学校自主报名参赛。以学校为单位，在报名截止日内将报名表（附件1）电子版及纸质版扫描件（加盖单位公章）发送至邮箱：243940890@qq.com。
（三）运动队以校为单位于开赛前二天到赛区报到，报到时交验各参赛队队员二代身份证、学籍表、具有二级及二级以上医院体检合格证明报告、人身意外险保单、《安全协议》（附件4）、《参赛承诺书》（附件5），否则不得参加比赛。
（四）裁判长、编排长于开赛前3天、裁判员于开赛前二天到赛区报到，逾期报到者不予安排工作，且费用自理。
（五）赛区联系人：李秀兰，电话：18612230309。
十一、裁判员
仲裁、总裁判长、裁判长、骨干裁判员由主办单位选派，辅助裁判由承办单位补充。
十二、成绩册、秩序册
承办单位负责成绩册、秩序册的印制，省体育局青少年处审核确认后，于赛后15天内寄各参赛代表队。
十三、大会设仲裁委员会。
十四、大会设“体育道德风尚奖”。
十五、未尽事宜，另行通知。
十六、本规程解释权属省体育局。
湖南省校园柔道比赛竞技比赛报名表
学校（加盖公章）：
代表队：             领队:        教练员：        队医：            联系电话：
	序号
	姓名
	性别
	就读年级
	参赛组别
	参赛级别
	身份证号
	备  注

	1
	例：李xx
	女
	初中二年级
	女子中学A组
	-42KG
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	




湖南省校园柔道比赛投之形比赛报名表
学校（加盖公章）：
代表队：             领队:        教练员：           队医：       联系电话：
	序号
	姓名1
	身份证号
	就读年级
	姓名2
	身份证号
	就读年级
	参赛组别
	 备  注

	1
	例：李xx
	4301XXXXXXXXXXXXXX
	初中二年级
	张娟
	4301XXXXXXXXXXXXXX
	初中二年级
	中学A组
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	


湖南省校园柔道比赛团体操比赛报名表
学校（加盖公章）：
代表队：             领队:        教练员：       队医：           联系电话：
	序号
	姓名1+身份证号
	姓名2+身份证号
	姓名3+身份证号
	……
	姓名11+身份证号
	姓名12+身份证号
	参赛组别
	 备 注

	1
	示例：李xx
4301XXXXXXXXXXXXXX
	
	
	
	
	
	小学组
	

	2
	
	
	
	
	
	
	中学组
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	



附件3
湖南省校园跆拳道比赛
竞赛规程
一、主办单位
湖南省体育局
湖南省教育厅
二、承办单位
湖南省跆拳道运动协会
湖南省学生体育协会
三、时间、地点
初定2023年10月，具体时间、地点另行通知。
四、参赛单位
湖南省跆拳道项目试点学校，以及各市州推荐1-2所跆拳道运动水平较高、基本达到试点学校要求的小学或初中。
五、参赛资格
参赛运动员需为参赛学校在籍在读学生。
六、参赛组别与项目
（一）组别
分为小学组、初中组。
（二）项目
项目一：集体综合展演
项目二：传统项目
1.品势比赛（包括个人、混双、团体）
比赛内容：
	项目
	组别
	比赛内容（预赛抽取一套，复赛抽取一套，决赛抽取两套）

	
个人品势
混双品势
团体品势
	小学甲组
	太极5、6、7章

	
	小学乙组
	太极3、4、5章

	
	小学丙组
	太极1、2、3章

	
	初中组
	太极6、7、8章


2.竞技比赛（个人）
（1）小学甲组（五、六年级）
男子：-28kg、-31kg、-34kg、-37kg、-40kg、-44kg、-48kg、-52kg、-58kg。
女子：-30kg、-33kg、-37kg、-41kg、-45kg、-49kg、-53kg、-59kg。
（2）小学乙组（三、四年级）
男子：-21kg、-24kg、-27kg、-30kg、-33kg、-36kg、-39kg、-44kg。
女子：-23kg、-26kg、-29kg、-32kg、-35kg、-40kg。
（3）小学丙组（一、二年级）
男子：-18kg、-20kg、-22kg、-24kg、-26kg、29kg、-32kg、-36kg。
女子：-20kg、-23kg、-26kg、-29kg、-32kg、-36kg。
（4）初中组
男子：-44kg、-48kg、-52kg、-57kg、-62kg、-68kg、-74kg、+74kg。
女子：-40kg、-43kg、-46kg、-50kg、-54kg、-59kg、-64kg、+64kg。
七、参加办法
（一）以学校为单位组队参赛。
（二）各队报领队1人(学校领导)，教练员1-2人，队医1人。运动员须是本校在籍在读学生，以学籍证明为依据。各参赛学校须做好本校参赛运动员的资格自查、自审工作，并在报名表上签章确认。如资格审查有作假情况，将取消该队参赛资格及所有成绩，并在全省范围通报批评。
（三）参赛单位必须组织运动员进行体检，确认运动员身体健康、适宜参加本项目比赛后方可报名参赛，参赛运动员报到时须提交运动员参赛前15天内“人身意外伤害保险”(保险金额人民币10万元〈含10万元〉以上、有效期包含往返比赛场地途中及比赛期间)凭证，参加竞技比赛的运动员须提交由监护人或教练员签字的“心电图检查证明”，否则不予参赛。
（四）运动员往返赛区途中或因为参加比赛出现伤、病和安全问题由各代表队负责、费用自理，组委会积极配合代表队应急处理，不承担代表队成员的人身意外伤害事故责任。
八、竞赛办法
（一）集体综合展演
1.参赛形式（每个学校限报1队）
可男、女混合组队，每队人数8-16人，不得少于8人，最多不得超过16人。
2.竞赛内容
在整套动作编排中包含规定跆拳道课间操+自创动作（基本动作+特技击破+跆拳舞），必须达到60%以上的跆拳道技术动作。
3.竞赛要求
（1）每套动作时间不得少于3分00秒，不得超过5分00秒，每超时10秒扣0.3分。
（2）展演音乐文件在报名时交给组委会工作人员，音乐文件为mp3格式，文件名必须标明参赛队，并自带备份文件随时备用。
（3）完成全部动作后，运动员在指定区等待裁判组亮出总分后方可退场。
（4）比赛允许在提前申报并提交图样的前提下，对道服进行特别设计以增强表演效果，同时提倡与支持以健康完美为前提，对参赛选手进行适当的形象舞台化设计，如：化妆、发型设计，具体实施由参赛队自行完成。
（5）各参赛队如有击破动作，木板自行准备，必须经过组委会认证。如需大会提供，请提前告知数量，费用自理。
（6）禁止使用烟火和危险性器械。
（7）表演流程可设置主题（按故事情节来表演），但需在赛前向组委会提交故事内容，并不能牵涉到政治与宗教。
（8）可根据实际编排情况加入多种表现元素及形式，特别情况下可使用情景道具与装饰品，但必须在比赛前征得组委会裁判委员会同意。
（二）品势比赛
1.少于8人（组），项目将取消，该项目运动员可改报其他项目。
2.比赛人数为8人（组）时，直接进行决赛。
3.比赛人数达到9—16人，分预赛、决赛进行竞赛。
4.比赛人数超过16人以上，进行预赛后决出前16名、进行复赛后决出前8名、进行决赛。
（三）竞技比赛
1.竞技比赛采用单败淘汰赛制。
2.每个级别每所学校限报2人。
3.某一级别报名人数少于6人时，取消该级别或根据体重调整到上一个级别。
4.小学乙组、丙组每场比赛为三局两胜制，每局1分钟，局间休息30秒。
5.小学甲组、初中组，每场比赛为三局两胜制，每局1分30秒，局间休息1分钟。
6.小学组，当参赛选手体重小于该组别最小级4公斤以上时（如选手体重为16.99Kg，丙组男子别最小级别为-21Kg），将不能报名参赛。
九、竞赛要求
（一）凡参加中国跆拳道协会举办的全国锦标赛、全国冠军赛、全国青年赛（甲组）比赛的运动员不得报名参加。
（二）竞技参赛选手自带手套、护裆、护腿、护臂，比赛时穿在道服内,所有竞技参赛选手必须戴护齿方可参赛。
（三）教练员上场指导比赛时，需穿着正装（衬衣、领带）上场，不得穿无袖背心或短裤、拖鞋上场。
（四）场上指导时不得使用电子设备及咀嚼槟榔。
（五）组委会提供经湖南省跆协指定的比赛用垫、电子计分系统、电子护头、电子护具等。
十、成绩录取办法
（一）综合展演录取办法：按得分高低并20%、30%、30%的比例，分别评出一、二、三等奖,分别颁发牌匾、证书。并将比赛获奖的视频在湖南省跆拳道运动协会微信公众平台进行展示。
[bookmark: OLE_LINK3]（二）个人、混双、团体品势比赛前三名颁发奖牌、证书，前八名颁发证书。
（三）个人竞技比赛录取前三名颁发奖牌、证书，前八名(四到八名并列第五)颁发证书。
（四）小学组、初中组设立竞技团体总分和品势团体总分，录取前三名，颁发奖杯。
（五）小学组、初中组设立总团体总分奖，前三名颁发奖杯。
（六）计分办法
1.竞技项目各级别录取前八名，录取名次分别为1，2，3，3，5，5，5，5；计分以9，7，5.5，5.5，2.5，2.5，2.5，2.5计入团体总分；
2.个人品势项目录取前八名，录取名次分别为1，2，3，3，5，5，5，5；计分以9，7，5.5，5.5，2.5，2.5，2.5，2.5计入团体总分；
3.三人团体品势项目录取前八名，录取名次为1，2，3，3，5，5，5，5；计分以18、14、11、11、5、5、5、5计入团体总分；
4.混双品势项目录取前八名，录取名次分别为1，2，3，3，5，5，5，5；计分以9，7，5.5，5.5，2.5，2.5，2.5，2.5计入团体总分；
5.如团体总分相等，按照单项第一名数量排序，依此类推。
十一、经费
(一)运动员参赛免费。
(二)往返交通费各代表队自理。
(三)食宿费自理(由承办单位推荐食宿地点，供各代表队自行选择)。
十二、报名、报到
（一）报名
1.请各市(州)、县(市、区)体育、教育行政部门负责通知有关学校自主报名参赛。
2.报名时间：另行通知。
3.以学校为单位，在报名截止日前将报名表(附件电子版及纸质版扫描件(加盖单位公章)发送至邮箱:28197486@qq.com。
4.各单位于开赛前一周将学校盖章的学籍表、体检合格证明（心电图检查证明）、二代身份证电子版、保险凭证上传至报名系统，以便统计与审核，报名登陆湖南省跆协报名系统：http://hntaekwondo.com，新参赛单位手机号码注册账号进行比赛报名，根据比赛报名系统操作手册进行报名。
（二）报到
1.运动队以校为单位于开赛前2天到赛区报到，并签订《安全协议》(附件4)、《参赛承诺书》(附件5)，否则不得参加比赛。
2.裁判长、编排长于开赛前3天到赛区报到，逾期报到者不予安排工作，且费用自理。
3.赛区联系人:王雷，电话:13886051440。
十三、裁判员
技术代表、仲裁、裁判长、副裁判长、骨干裁判员由主办单位选派，辅助裁判由承办单位选调。
十四、成绩册、秩序册
承办单位负责成绩册、秩序册的印制，省体育局青少年处审核确认后、于赛后15天内寄(送)各参赛代表队。
十五、大会设仲裁委员会。
十六、大会设“体育道德风尚奖”、“优秀组织奖”，按照不超过参赛学校10%的比例评选。
十七、未尽事宜，另行通知。
十八、本规程解释权属省体育局。
~ 2 ~
~ 2 ~
湖南省校园跆拳道比赛竞技比赛报名表
学校（加盖公章）：
代表队：             领队:        教练员：        队医：            联系电话：
	序号
	姓名
	性别
	就读年级
	参赛组别
	参赛级别
	身份证号
	备  注

	1
	例：李XX
	女
	小学三年级
	女子小学乙组
	-26KG
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	




湖南省校园跆拳道比赛品势比赛报名表
学校（加盖公章）：
代表队：             领队:        教练员：           队医：       联系电话：
	序号
	姓名1
	身份证号
	就读年级
	姓名2
	身份证号
	就读年级
	姓名2
	身份证号
	就读年级
	 项目
	组别

	1
	例：李xx
	4301XXXXXXXXXXXXXX
	初中二年级
	
	
	
	
	
	
	个人/混双/团体品势
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


湖南省校园跆拳道比赛团体操比赛报名表
学校（加盖公章）：
代表队：             领队:        教练员：       队医：           联系电话：
	序号
	姓名1+身份证号
	姓名2+身份证号
	姓名3+身份证号
	……
	姓名11+身份证号
	姓名12+身份证号
	参赛组别
	 备 注

	1
	示例：李xx
4301XXXXXXXXXXXXXX
	
	
	
	
	
	小学组
	

	2
	
	
	
	
	
	
	初中组
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	



附件4
湖南省校园摔跤柔道跆拳道比赛安全协议

1、任何意外伤亡事故,代表队的运动员必须负完全的责任。
2、主办和承办方对在比赛时所发生的任何意外事故及灾难，不承担任何责任。
3、代表队的运动员保证没有摄取任何药物(兴奋剂)或毒
品。
4、代表队运动员保证没有参与或涉嫌任何非法活动。
5、代表队运动员保证在身体上及精神上是健康健全者，适合参加竞技比赛。
6、代表队运动员须自行保管个人财物与贵重物品，在赛场内所发生的任何遗失、偷窃或损坏事件，主办方和承办方不承担任何责任。
7、承办单位在赛事中提供的有关医疗救援的一切措施，是最基本的急救方法；在急救时所发生的一切意外事故责任均由代表队运动员承担。
8、确定代表队的运动员已经认真阅读并全面理解以上内容，并同意遵守以上所列的所有条款。

代表队负责人签名:        
年   月   日
附件5
参赛承诺书

1.本队自愿报名参加湖南省摔跤柔道跆拳道校园比赛并签署本承诺书。
2.本队已全面了解并同意自觉遵守本次赛事所制定的竞赛规程和资格要求。
3.本队承诺所有队员参赛身份真实有效，绝不冒名顶替弄虚作假。
4.本队承诺所有报名队员均符合本次赛事规程中对资格的要求。
5.本队接受并积极配合组委会在赛前、赛中及赛后对参赛资格进行核查。
6.本队承诺自觉维护参赛形象，对所有参赛人员加强赛风赛纪教育及管理，认真对待每场比赛。
7.本队坚决服从裁判员在规则范围内的所有判罚，支持裁判员工作，除按规定程序反映和申诉外，不发表不利于裁判员工作的言论。
8. 本队承诺积极配合组委会在赛会期间组织的各项活动及会议，不无故缺席、迟到、早退。
9. 本队承诺对参赛中所发生的不可预见的问题，积极维护整体利益，与主办单位和有关部门友好协商。对比赛中出现的问题，按规定程序进行申诉和处理。
10.本队全体人员已认真阅读并全面理解以上内容，对上述所有内容予以确认。如有违反，愿服从并接受主办单位根据违规违纪事实并依据《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》作出的相应处罚。
11.本承诺书自盖章或签字之日起生效。
 

  参赛单位（盖章）            
参赛单位负责人签字          
签字日期:      年    月   日
